bESCHLECHT UND
SEXUAUW’




Geschlecht: Was ist das? ootofon ‘ C

beschlechts  Jeder Mensch wird, wenn er geboren wurde,
T ecTeentitat a0 einem Arzt oder einer Arztin untersucht,
& die dann, anhand der vorliegenden
beschlechtsorgane, wie Penis oder Vagina,
v --Sewalitat - dem Baby ein Geschlecht zuweisen. Das
sogenannte " :
Meistens ist das Junge oder Madchen. Bel
V\(;f- BT manchen Menschen ist es allerdings so, dass
ot 0eren Geschlecht schwer zugewiesen werden
kann, weil ihre Geschlechtsorgane nicht

oy eindeutig mannlich oder weiblich sind.

Sie konnen beispielsweise einen Penis UND eine Vagina haben. Allerdings kann
das Aussehen derer Geschlechtsteile sehr stark variieren, da das Biologische
beschlecht eine sehr grofen Vielfalt aufweist. Solche Personen bezeichnet man

als intarw Jetzt kommt aber noch hinzu, dass es nicht nur das B|Dtog13the
Geschlecht gibt, sondern auch die Geschlechtsidentitat. Diese bestimmt Jede
Person FUr sich selbst und es gibt keinen Menschen, der daruber bestimmen
konnte, denn es hat alles damit zu tun, wie man sich selber Fihlt und
identifiziert. Die meisten Menschen auf der Welt sind im Laufe ihres Lebens mit
Jem beschlecht zufrieden, welches sie bei der Geburt zugewiesen bekommen
haben. Sie sind also Cis-gender. Das Gegenteil davon waren Menschen, die
f@g— noer sind. Also Personen, deren Geschlechtsidentitat nicht mit ihrem
zugewiesen Geschlecht dbereinstimmt. Darunter Fallen auch ficht-bindre
Menschen, die sich weder als mdnnlich noch als weiblich identifizieren. OFt wird
auch der Beqriff "franssexuell" Fir Trans-Personen verwendet, dieser ist aber
eigentlich spemF“sr:h Fur Hensr:hen gedacht, die ihr biologisches Geschlecht durch
Hormone oder Operationen an ihre Geschlechtsidentitat anpassen wollen oder
berejts haben.

Ausdruck




Was sind Pronomen? sood toknon. | 3

Pronomen wie "er" oder "sie” benutzen wir im Alltag standig, wenn wir Giber
andere Personen sprechen. Sie helfen uns dabei, zu verstehen, wer gemeint ist,
aber meistens ist mit ihnen auch direkt verbunden, was Fir ein Geschlecht der
Mensch hat, Gber den wir gerade reden. Ublicherweise ist also mit dem
Personalpronom "§i" Weiblichkeit verbunden und mit dem Pronom "§"
Mannlichkeit. Allerdings kann man Personen ihre Geschlechtsidentitdt nicht
immer ansehen und was der eine mit "Mann-" oder "Frausein” assoziiert, sieht
vielleicht Fur eine andere Person schon ganz anders aus. Deshalb ist es immer
besser, eine Person nach deren Pronomen zu Fragen, um sie nicht zu
verletzen. Denn ihr kOnnt euch sicherlich vorstellen, dass es ganz schon nervig
ware, wenn jemand die ganze Zeit Falsch Uber einen selbst reden wirde und
man diese Person immer wieder korrigieren mijsste. Und wenn ihr euch nicht

2u fragen. Denn sie wird es euch gerne erklaren, um Situationen, wie die eben
schon genannte, zu umgenen.

Pronomen & Beispielsatze:

er/ihm

Er isst einen Apfel, der ihm gehort.

dey/deren

Dey hat einen Freund. Deren
Freund ist sehr nett.




Was ist Sexualitat
[iherhaupt?

Der Begriff Sexualitat umschreibt ¢~
theoretisch gesehen nur, ob man
jemanden auF sexueller,
physikalischer oder emotionaler
Ebene attraktiv Findet.

Sie st der Grund, warum wir beispielsweise mit einer Person
eine feste Beziehung eingenen oder mit inr schiafen wollen.
Jeder Mensch empfindet seine Sexualitat auf unterschiedliche

Art und Weise, jedoch ist es wichtig, sich dartiber im Klaren zu
i, dass AIES NORMA is

Wie kann Sexualitat
ausgelebt werden?

Die Norm in unserer Gesellschaft, also
dass nur zwei Personen in einer
Beziehung zusammen sind, nennt man
Monogamie. s kann auch sein, dass eine
Person mehrere Menschen gleichzeitig
liebt und mit ihnen in einer Beziehung
_sein will. Solche Person beschreibt man

dann als POIlBMONGS




Welche Formen der woowon |
Sexualitat gibt es?

Dies bedeutet, dass diese Personen sich ausschlieplich zu
andersgeschlechtlichen Personen hingezogen Fuhlen.

Jegoch gibt es auch senr viele Menschen, die homosexuell
sind. Das heipt, dass sie sich ausschlieplich zu
gleichgeschlechtlichen Personen hingezogen fiihlen. Dazu
gehdren Schwule, also Manner, die auf Manner stehen und
lesbische Menschen, also Frauen, die auf Frauen stehen.
Diese Menschen bezeichnen sich selbst oft als "Queer”.

Oie "Queere” Community umFasst allerdings sehr

viel mehr als nur homosexuelle Menschen, weshalb

sie auch BEBT@IRR Community genannt wird. (Im
deutschen: LSBTQIA+)

T =[Trans
Q=kQueed
m;, Ffﬂh' Queer ist der Oberbegriff Fir jede
B 5 % Person, die der LGBTQIA+
g , , Community angenort.
Wenn eine Person bisexuel ist, | = InfERyex
heiBt dies, dass sie sich von Sighe S
mannlichen, weiblichen und A - Bl
n|cht—h|nar1f[a:_thFl’EﬁEnen Jemand der asexuel ist, empFindet
ANGFZOGEN TURER B3NN oine sexuelle Attraktion zu anderen

Personen.



Outing: Was ist das und sootokon. | 6
wie geht das?

Das Outing ist ein Prozess, bei dem man
Personen aus seinem Umfeld von seiner Sexvalitat
oder Geschlechtsidentitat erzahlt. Dies muss man
natirlich nicht tun, allerdings empfinden e viele
Leute als befreiend und erleichternd, wenn
beispielsweise ihre Freunde Uber diesen Teil ihres
Lebens Bescheid wissen. Vor allem, weil man dann
jemanden hat, mit dem man offen Gber solche

Dinge reden kann und bei dem man sich vielleicht auch Rat holen kann,
bevor man sich bel anderen Menschen outet, weil dies einem vielleicht
schwer Fallt. Es kann aber auch sein, dass es Menschen in eurem UmFeld
gibt, die nicht gut auf ever Outing reagieren wiirden, weil sie zum Beispiel
homophob sind. In solchen Fallen ist es besser, die Leute nicht Gber eure
Sexualitat oder Geschlechtsidentitat zu informieren, um Diskriminierung
oder schiimmerem aus dem \Weg zu genen.

Wo kriegt man Hilfe?

an:ngme Beratung Fur Queere Menschen:
https://comingoutundso.de

Moglichkeiten zum Austausch mit anderen Queeren Personen:
https://www.queere-jugend-nrw.de/queere-jugendtreffs

Beratung und Tretken mit Queeren Menschen:
https:ffrﬂsastrippe.nebf
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Kénnen Manner- oder
Frauendrzt*innen erkﬂnnen. a? sich
jemand héufig selbst befriedigt?
Mein, das ist nicht zu erkennen Hasturbagiqn ist
etwas ganz Natirliches und hat SOQar Einige
Vorteile. Auferdem hilFt. es dabei den eigenen

Korper und die spxuellen Vorlieben
kennenzulernen.

Hat Masturbation einen ne
EinFluss auf den
Testostemnspiegel oder den Muskelaufbay?

Nein, hat es nicht. Aber man sollte sich lie
__Eiunderr Zwischen ginem sexuellen Or
nachsten Krafttraining ausruhen. Der brund dafiir ist gag
formon Prolaktin, das pach einem Orgasmys Freigesetzt wird
und einen schiell mude macht

gativen

ber Fiir ¢a. 2 pis 3
Gasmus und dem

Wie tief kann ich deren Penis in den Mund nehmen?

Das ist komplett unterschieglich bei jeder Person. Es kommt auf mehrere
Faktoren an, wie zum Beispiel den Wiirgereiz. Dieser Erﬁ::tgt OFt, wenn etwas
den weichen Gaumen, Rachen oder KehlkopF beriihrt. Man kann aber auch den
eigenen Wirgerelz trainieren, damit er nicht mehr so stark ist Zudem kommt

es darauf an, wie breit dein Hals und Mund ist Uie Mundhohle ist im
Durchschnitt 13 cm ang und gent vom inneren Mund bis hin zum Rachen ynd
der Speiserchre. Natiirlich spielen die eigenen Bediirfnisse aber auch eine Rolle
und wenn man etwas nicht mag und nicht will, kann man das seinem Partner
auch klar machen.



Wie schmeckt Sperma?

' { ineqn
srundsitzlich schmeckt Sperma ELwas salllg.‘huﬁarﬂ&m h&l:rttzt aﬁ?ﬁﬁg o
eicht, metallischen Geschmack, weil Zink darin mm'st 8 ]
;r eschmack aber auth davon, OB gs Tag oder Macht ist, sy
ich durch den T3 us anders msammglrmtzen if.ann. i
ﬁer Geschmack auch 2ls nussiq oder m&nhg:rugahe;ﬁwm %l‘,h B0 s
anders schmecken, 03 d}es | jeder | Ly
mi dabei auch auf die Ernhrung und die Lehensgendmfmtm

\FI?;;‘FE;aﬁaﬁ trinkt oder als Frucht isst, fasst deren Sperma in Ogr

Regel sijPer schmecken.

Wie schmeckt eine Vagina?

Manche Vaginas haben einen leicht sijBen oder nuss
beschmack, wahrend andere eher neutral oder salg?;igm
schmecken konnen. Genau wie beim Sperma hangt der
m_dwitlue!le beschmack von verschiedenen Faktoren ab,
Wie von der Ern:'ihmng und dem Hormonhaushalt

Kann ein 2 Meter grofer Mann mit einer
1,9 Meter groBen Frau schlafen?

Ja kann er, da erstens nicht jeder 2 Meter grope
Mann einen UbergroBen Penis hat und zweitens eine
Vagina nur etwa 10 Centimeter tief ist. Die Tiefe der
Vagina kann variieren. Es kommt also nicht auf die

KGrpergrofe sondern die PenisgroBe an.
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