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Fall Folge Quarantäne-
Bestimmung 

Regelungen zum 
vorzeitigen 
Freitesten  

Positiver Selbsttest an 
der Schule bei 
SchülerInnen  

Durchführung eines 
kostenlosen PCR-Tests 
Bei einem positiven 
Testergebnis informiert 
das Gesundheitsamt 
telefonisch und 
schriftlich über die 
Quarantäne-
Bestimmungen. 

 
 
 
Für alle Personen gilt: 
10 Tage gerechnet ab 1. 
Tag nach der 
Durchführung des PCR-
Tests (z.B. Test am 
Montag, dann ist der 
Dienstag der 1. Tag) Die 
Quarantäne endet 
automatisch nach dieser 
Zeit. Es ist kein Test 
vorgesehen, um die 
Genesung zu 
überprüfen. (vormals: 
Bei SchülerInnen 
Schnelltests, bei 
Erwachsenen PCR-Test- 
diese kommen nun nur 
noch bei vulnerablen 
Gruppen zum Tragen. 
Lehrkräfte zählen nicht 
dazu! Die Beendigung 
der Quarantäne wird in 
die 
Selbstverantwortlichkeit 
gegeben.  
Wer noch Symptome 
hat, muss sich einen 
Krankenschein vom Arzt 
besorgen.  

Ab dem 7. Tag (möglichst 
abends) möglich; 
Kontaktpersonen bereits 
nach dem 5. Tag. 
Nach dem Hochladen des 
Negativergebnisses auf der 
Internetseite herne.de 
erfolgt ein automatischer 
Widerruf der Quarantäne- 
Entscheidung durch das 
Amt.  
Präsenzunterricht kann 
dann am dem 6. Tag 
wieder besucht werden.  

Verdachtsfall bei 
Lehrkräften und 
anderen Erwachsenen 
im Alter von 19-69 
Jahren  

Durchführung eines 
kostenlosen PCR-Tests 
Bei einem positiven 
Testergebnis informiert 
das Gesundheitsamt 
nur schriftlich über die 
Quarantäne-
Bestimmungen. 

Ab dem 7. Tag (möglichst 
abends) möglich; 
Nach dem Hochladen des 
Negativergebnisses auf der 
Internetseite herne.de 
erfolgt ein automatischer 
Widerruf der Quarantäne- 
Entscheidung durch das 
Amt. Ab dem 8. Tag kann 
dann die Arbeitsstätte 
wieder aufgesucht werden.  

Verdachtsfall bei 
anderen Erwachsenen 
im Alter ab 70 Jahren  

Durchführung eines 
kostenlosen PCR-Tests 
Bei einem positiven 
Testergebnis informiert 
das Gesundheitsamt 
telefonisch und 
schriftlich über die 
Quarantäne-
Bestimmungen. 

Positivfall in 
häuslicher 
Gemeinschaft (in der 
Regel in der Familie)  

Das Gesundheitsamt verfügt keine personengenaue Quarantäne, sondern 
informiert im Quarantäneschreiben für den Positivfall mit einem Begleitsatz. 
Darin wird aufgeklärt, dass die Quarantäne auch für alle anderen Mitglieder des 
Haushaltes gelten. Ausnahmen sind nur Personen, die in den letzten drei 
Monaten genesen, zum zweiten oder dritten Mal geimpft sind. Hier ist eine 
vorzeitige Beendigung der Quarantäne bereits am 5.Tag durch einen 
Negativtest möglich.  

Positivfall in der Klasse  Keine offizielle Quarantäne, aber Vereinbarungen zwischen Elternhaus und 
Schule möglich. In der Regel Absonderung bis zum Ende der Quarantäne des 
Positivfalls. Keine Quarantäne für ganze Klassen bei vielen Positivfällen durch das 
Gesundheitsamt. Nur schuleigene Lösungen möglich.  

 


